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SAISON 2026 - 2027 

HABILITATION À LA DIRECTION DE FORMATION 
FILIÈRE BIEN VIEILLIR 26-27 

Domaine : Sénior 

FFEPGV · Habilitation formateurs 

Nouveauté

⏱  Durée 

4 heures 

 Dates 

29 septembre 2026 

  Frais pédagogiques 

160€ 

Frais d’inscription 
30€ 

 Participants 

15 

PRÉSENTATION 

La formation « Habilitation à la direction de formation – Filière Bien Vieillir 2026-2027 » permet de former des cadres 
capables de piloter, structurer et déployer l’ensemble des formations de la filière senior (Bien Vieillir, Équilibre, 
Programme Gymmémoire®, Programme Et Vie Danse). Elle vise à garantir la cohérence pédagogique, l’ingénierie de 
formation et la qualité des dispositifs sur l’ensemble du territoire. 

À QUI S'ADRESSE CETTE FORMATION 

Public cible 

› Formateurs FFEPGV (FFSV) –
Niveau 2 (DF)

› Cadres techniques régionaux

Prérequis 

› Être salarié d’un Comité régional

› Maîtriser l'environnement numérique de formation

(Digiforma, I-programme EPGV)

› Etre licencié FFSV
Pré acquis

› Avoir une connaissance des politiques publiques du
vieillissement et de ses acteurs (réseaux gérontologiques,
ARS, Caisses de retraite)OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES 

A l’issue des 4 heures, le Directeur de formation sera capable de : 

› Maîtriser l’architecture globale de la filière de formation Bien Vieillir et l’articulation entre les formations
› Comprendre et exploiter les référentiels de formation et de certification
› Piloter une action de formation dans toutes ses dimensions : positionnement, organisation, animation, certification

› Mobiliser les outils pédagogiques fédéraux 

CALENDRIER 

Étape Dates / Lieu Volume 

Formation en centre 29 septembre 2026 – lieu à définir 4 heures 

CONTENU DE LA FORMATION 

› L’architecture de la filière de formation Bien Vieillir
› L’ingénierie pédagogique des formations
› Le pilotage de la certification
› La mise en situation professionnelle et exploitation pédagogique
› Les outils de suivis de la formation
› le déploiement territorial et partenariats 
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SAISON 2026 - 2027 

AVANT LA FORMATION 

Un temps de positionnement est réalisé pour identifier les motivations, expériences professionnelles et attentes de chaque stagiaire, afin 
d'adapter le parcours de formation. 

📋 Questionnaire préalable à l’entrée en formation 
📅 Date limite d'inscription : 15 jours avant le début de la formation 
✅ Bulletin d'inscription à valider par l'employeur et le Conseiller Technique Régional

MOYENS PÉDAGOGIQUES & ÉVALUATION 

Outils & méthodes 

› Travaux en sous-groupes
› Présentations interactives
› Ateliers pratiques
› Échanges et discussions
› Supports écrits et numériques
› Espace apprenant digital (Digiforma, EPGV Learning)

Référent technique : john.picard@ffepgv.fr 

Évaluation & validation 

› Feuilles de présence
› Participation active aux ateliers de construction de

scénarios d'ingénierie
› Formulaires d’évaluation de la formation via

Digiforma
› Pour accéder à la certification : Participer à

l’ensemble de la formation de 4 heures.

Diplôme remis
› Certificat de réalisation

› Habilitation fédérale : « Directeur de formation
habilité – Filière Bien Vieillir 2026-2027 »

ÉQUIPE DE FORMATION 

Directeur de formation 

John Picard -  Conseiller Technique National 
Référent Sénior et Silver économie 

Formateurs & intervenants 

Membres du groupe expert Sénior 

Formatrice expertes Danses 

POINTS FORTS & BÉNÉFICES 

🏆 Vision globale et articulation cohérente des 4 référentiels de la filière. 
🤝 Harmonisation des pratiques d'évaluation et de certification sur l’ensemble du territoire. 
🎯 Optimisation du suivi des Mises en Situation Professionnelle (MSP). 
📚 Échanges de pratiques entre directeurs de formation et experts de la filière senior. 

➡️ Pour aller plus loin : 

• Formations continues sur les outils digitaux de suivi (Digiforma, I-programme).

• Implication dans le développement territorial des actions sport santé et bien vieillir en lien avec les partenaires (IR, CCAS,
réseau gérontologique).

ACCESSIBILITÉ & CONTACT 

Situation de handicap 

Faites-le nous savoir : nous mettrons tout en œuvre pour 
trouver une solution adaptée. 

Référente handicap : emily.martineau@ffepgv.fr 

Renseignements & inscription 

Bulletin d'inscription téléchargeable sur notre site fédéral. 

Référente administrative : meriam.pigeau@ffepgv.fr 

FINANCER SA FORMATION
Demande de Plan de Développement des Compétences (PDC) par l'employeur. Si refus, prise en charge fédérale (selon les barèmes fédéraux et 
sur justificatifs du refus de la demande de PDC).
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