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PRÉAMBULE 
 

L’article L. 231-5 du code du sport rappelle que les fédérations sportives veillent à la santé de leurs 
licenciés et prennent à cet effet les dispositions nécessaires. 
 
 

CHAPITRE I – ORGANISATION GÉNÉRALE DE LA MÉDECINE FÉDÉRALE 
 

On entend par médecine fédérale l’organisation de l’ensemble des professionnels de santé et 
auxiliaires en charge de la mise en œuvre au sein de la fédération des dispositions sanitaires 
fixées par la législation et par la fédération (protection de la santé, promotion de la santé et 
prévention des conduites dopantes…). 
 
 

CHAPITRE II - COMMISSION MÉDICALE NATIONALE (CMN) 
 
Article 1 : Objet 
 
Conformément au règlement de la Fédération Française de Sport Vitalité par l’Education Physique 
et la Gymnastique Volontaire (FFSV-EPGV) (article 50), la Commission Médicale Nationale de la 
Fédération a pour objet : 
 
• de mettre en œuvre l’application au sein de la Fédération des dispositions législatives et 

réglementaires relatives à la protection de la santé des sportifs et à la prévention contre le 
dopage. 

• de définir et de mettre en œuvre la politique et la réglementation sanitaire fédérale à 
destination de l’ensemble des licenciés ainsi qu’organiser la médecine fédérale. 

• d’émettre des avis, de faire des propositions et de participer à la réflexion sur tout sujet à 
caractère sanitaire dont elle se saisira ou qui lui sera soumis par les instances fédérales 
nationales, régionales et locales, notamment relatifs à : 
 la surveillance médicale des sportifs, 
 la veille épidémiologique, 
 la lutte et la prévention du dopage, 
 la formation continue, 
 des programmes de recherche, 
 des actions de prévention et d’éducation à la santé, 
 des actions de promotion des Activités Physiques et Sportives comme facteur de 

santé, 
 l’accessibilité des publics spécifiques, 
 les contre indications médicales liées à la pratique de la discipline, 
 des dossiers médicaux litigieux de sportifs, 
 l’organisation et la participation à des colloques, des congrès médicaux ou médico- 

sportifs… 
 les publications : Pour toutes publications, travaux ou conférences en rapport avec sa 

fonction, tout professionnel de santé de la Fédération devra se conformer aux 
dispositions en vigueur au sein de la fédération fixée par le règlement intérieur. 

• d’élaborer un budget de fonctionnement à soumettre aux instances dirigeantes fédérales, 
• de participer à l’élaboration du volet médical de la convention d’objectifs du ministère chargé 

des sports, 
• de statuer sur les litiges se rapportant à l’ensemble de son champ de compétence. 
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Article 2 : Composition 
Le Président de la Commission Médicale Nationale est le médecin fédéral national. Le nombre de 
médecins composant la Commission Médicale Nationale de la FFSV-EPGV est équivalent au 
nombre de régions administratives françaises. 
 

• Qualité des membres 
Les membres de la Commission Médicale Nationale sont les médecins régionaux de la FFSV-
EPGV. 
 
Ils doivent être obligatoirement docteur en médecine ou médecin et licencié à la FFSV-EPGV. 
Le médecin élu au sein de l’instance dirigeante, est membre de droit de la commission 
médicale. 
 
La CMN peut, avec l’accord de l’instance dirigeante, faire appel à tout autre professionnel de la 
santé (kinésithérapeute, psychothérapeute ou autre), dont la qualification est reconnue utile 
par la commission médicale nationale ou à des personnalités qui, grâce à leur compétence 
particulière, sont susceptibles de faciliter les travaux de la Commission Médicale Nationale. 
Dans ce cas, ces personnalités pourront ne pas répondre aux qualifications mentionnées 
ci-dessus, mais ne seront pas membre de la Commission Médicale Nationale. 
 
• Conditions de nomination 
 
Les membres de la Commission Médicale Nationale sont désignés par les Comités Régionaux. 
 
À défaut de médecin régional, le Comité Régional peut proposer un médecin départemental à 
la Commission Médicale Nationale. Il doit être obligatoirement docteur en médecine ou 
médecin et licencié à la FFSV-EPGV. 
 
En outre, le Comité Directeur peut nommer membre de la commission médicale toute 
personne, docteur en médecine ou médecin, licenciée à la FFSV-EPGV., dont les 
compétences particulières sont utiles aux travaux de la commission médicale nationale, pour la 
durée de celle-ci ou pour une durée limitée qu'il devra préciser. 
 

Article 3 : Fonctionnement de la Commission Médicale Fédérale 
 
La Commission Médicale Nationale se réunit au moins une fois par an, sur convocation de son 
Président qui fixera l’ordre du jour et en avisera le Président fédéral et le Directeur Technique 
National. 
 
Pour mener à bien ses missions, la Commission Médicale Nationale dispose d’un budget fédéral 
annuel approuvé par l’assemblée générale fédérale avant chaque saison sportive et dont la 
gestion est assurée par le président de la commission médicale en collaboration avec la Direction 
Technique Nationale et le Trésorier Général. 
 
Il est recommandé que l’action de la CMN soit organisée en lien avec la Direction Technique 
Nationale. 
 
Sont invités à participer à ces réunions : 
• Le Président de la Fédération. 
• Le Directeur Technique National ou son adjoint, 
• Les membres de l’Institut de Recherche en Activité Physique et Santé (IRAPS) de la 

FFSV-EPGV. 
 
Chaque réunion fait l’objet d’un compte rendu adressé au Président de la Fédération et au 
Directeur Technique National. 
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Annuellement, le médecin fédéral national établit un rapport d’activité annuel que la commission 
médicale nationale présentera à l’instance dirigeante. Ce document fera en particulier état : 
 
• de l'organisation médicale fédérale et du fonctionnement de la commission médicale 

nationale ; 
• de l'action médicale fédérale concernant notamment : 

 l'application de la réglementation médicale fédérale ; 
 les liaisons nécessaires avec les auxiliaires médicaux, les techniciens sportifs et les 

pratiquants ; 
 l'application des mesures nécessaires à la lutte antidopage ; 
 la recherche médico-sportive ; 
 la gestion des budgets alloués pour ces actions. 

 
Article 4 : Commissions Médicales Régionales 
 
Sous la responsabilité des médecins élus aux instances dirigeantes des Comités Régionaux, des 
commissions médicales régionales devront être créées. 
 
Les commissions médicales régionales sont organisées en fonction des possibilités des comités 
régionaux. Elles s’organisent autour du médecin fédéral régional. 
 
Il est recommandé que les commissions médicales régionales soient consultées pour les travaux 
de la CMN. 
 
Article 5 : Rôles et missions des intervenants médicaux et paramédicaux 
 
Les élus fédéraux, le directeur technique national et les membres de l'encadrement technique de 
chaque équipe doivent respecter l'indépendance professionnelle des professionnels de santé 
vis-à-vis des décisions « médicales » et ne pourront exercer sur eux aucune contrainte. 
 
Conformément à l’article 83 du code de déontologie (article R.4127-83 du code de la santé 
publique), les missions exercées par les médecins et les kinésithérapeutes au sein de la 
Fédération doivent faire l’objet d’un contrat écrit. 

 
a) Le médecin élu 
 
Conformément au point 2.2.2.2.2. de l’annexe I-5 de la partie réglementaire du code du sport 
relative aux dispositions des statuts des fédérations sportives, un médecin doit siéger au sein 
d’une des instances dirigeantes. 
 
Le médecin élu, est membre de droit de la commission médicale. Il est l’interface de la commission 
médicale nationale avec l’instance dirigeante de la fédération. 
 
Il exerce bénévolement son mandat. 
 
b) Le médecin fédéral national (MFN) 
 

• Conditions de nomination du médecin MFN 
 
Le médecin fédéral national est le médecin élu de la FFSV-EPGV. 
 
L’élection du médecin fédéral devra être transmise, pour information, au Ministère chargé 
des sports. 
 
Il devra obligatoirement être docteur en médecine ou médecin. Il est licencié à la Fédération. 
 
En cas de vacance de poste, un médecin peut être désigné par le Président de la 
Fédération jusqu’à l’élection d’un médecin par la prochaine Assemblée Générale fédérale. 
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• Fonction du MFN 
 
Il est le responsable de l’organisation de la médecine fédérale. 

 
Avec l’aide de la commission médicale, il est chargé de la mise en œuvre de la politique 
sanitaire fédérale. 

 
En tant que président de la commission médicale nationale, il assure le fonctionnement 
(réunions, convocations ordre du jour) de celle-ci et coordonne l’ensemble des missions qui 
lui sont attribuées (cf. chapitre II. Article 1). 
 
Il lui appartient de proposer au Comité Directeur de la Fédération toutes les mesures 
destinées à l'application de la réglementation en fonction des particularités de sa(ses) 
discipline(s) sportive(s). 

 
Il rend compte de son activité au Comité Directeur de la Fédération. 

 
Il travaille en étroite collaboration avec la Direction Technique Nationale. 

 
• Attributions du MFN 

 
Le médecin fédéral national est de droit de par sa fonction : 

 
 président de la commission médicale nationale ; 
 habilité à assister aux réunions de l’instance dirigeante, avec avis consultatif s’il 

n’est pas le médecin élu ; 
 habilité à représenter la Fédération, sur les sujets relatifs à la santé des sportifs au 

sein des différentes commissions médicales nationales, internationales ou 
olympiques (CNOSF) ; 

 habilité à régler tout litige pouvant survenir entre médecins, auxiliaires médicaux à 
l'échelon régional, s'ils n'ont pas été résolus à ce niveau, ou à l'échelon national ; si 
nécessaire, il en réfère au Président de la Fédération ; 

 habilité à valider auprès de l’instance dirigeante régionale la candidature des 
médecins fédéraux régionaux, en concertation avec la commission médicale 
nationale. 

 
• Obligations du MFN 

 
Il est le garant, pour tout le personnel médical, paramédical et auxiliaire, du respect du 
secret médical concernant les sportifs au sein de la Fédération. 
 
Son activité doit faire l'objet d'une contractualisation déclinant les missions et les moyens 
dont il dispose et qu’il doit soumettre pour avis à son conseil départemental de l'ordre des 
médecins. 

 
• Moyens mis à disposition du MFN 

 
La Fédération met à sa disposition, au siège de la fédération, les moyens logistiques 
nécessaires à son activité. 
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c) Le médecin fédéral régional (MFR) 
 

• Fonction du MFR 
 
Le médecin fédéral régional doit, d'une part, veiller à l'application de la législation relative à 
la médecine du sport, ainsi que l'application des directives et règlements spécifiques à sa 
discipline sportive, et d'autre part, informer régulièrement la commission médicale nationale 
de la situation dans sa région. 
 
Il est le relais de la commission médicale nationale dans sa région. 
 
Le médecin fédéral régional assure bénévolement son mandat et ses missions. 
 

• Conditions de nomination du MFR 
 
Le médecin fédéral régional est nommé par le Comité Directeur régional. 
 
Il est nommé pour une période de quatre ans, liée aux Olympiades, renouvelable.  
 
Il devra obligatoirement être docteur en médecine ou médecin. 
 

• Attributions et missions du MFR 
 
Le médecin fédéral régional est membre de droit de la commission médicale nationale.  
 
Le médecin fédéral régional préside la commission médicale régionale. 
 
À ce titre, il est habilité à : 
 
 à assister aux réunions du comité directeur régional avec avis consultatif, dans le cas 

où il n'est pas membre élu. 
 de participer aux différentes réunions des médecins fédéraux régionaux de la 

fédération mises en place par la commission médicale nationale. 
 à représenter le Comité Régional à la commission médicale du CROS ainsi qu'auprès 

des instances des services déconcentrés du ministère chargé des Sports. 
 régler les litiges pouvant survenir entre médecins, auxiliaires médicaux, à l'échelon 

local ou régional. Ils seront soumis, selon nécessité, au Président du Comité Régional 
et si besoin, transmis à l'échelon national. 

 de prévoir les réunions de coordination nécessaires avec les auxiliaires médicaux et 
les techniciens. 

 de veiller à ce que tout le personnel médical, paramédical et auxiliaire (y compris les 
secrétaires de comités régionaux) respecte le secret médical concernant les sportifs. 

 assurer l'application des mesures nécessaires à la lutte contre le dopage. 
 diffuser les recommandations médicales spécifiques et les informations relatives à la 

médecine du sport. 
 participer à la mise en place de la politique médicale fédérale et à son application. 
 de donner son avis sur les mesures préventives à mettre en œuvre pour assurer la 

sécurité des pratiquants au cours des épreuves sportives. 
 

• Obligations du MFR 
 
Il devra annuellement rendre compte de l'organisation et de l'action médicale régionale à la 
commission médicale nationale ainsi qu’à l’instance dirigeante régionale (dans le respect 
du secret médical). 
 
Son activité doit faire l'objet d'une contractualisation déclinant les missions et les moyens 
dont il dispose et qu’il doit soumettre pour avis à son conseil départemental de l'ordre des 
médecins. 
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CHAPITRE III - RÈGLEMENT MÉDICAL FÉDÉRAL 
 
Article 6 – Certificat médical de non-contre-indication à la pratique sportive et questionnaire 
de santé 

 
6.1 – Sportifs majeurs 

 
Pour les personnes majeurs, l’obtention ou le renouvellement de la licence délivrée par la FFSV-
EPGV. est subordonné à la remise au club affilié auprès duquel le sportif sollicite son inscription, 
de l’attestation sur l’honneur précisant qu’il a répondu négativement au « questionnaire de santé – 
Majeurs » figurant en annexe 1 du présent règlement médical. 

 
Le sportif atteste auprès du club affilié que chacune des rubriques du questionnaire donne lieu à 
une réponse négative. A défaut, il est tenu de produire un certificat médical attestant de l'absence 
de contre-indication à la pratique du sport datant de moins de six mois, pour obtenir la licence 
délivrée par la FFSV-EPGV. 
 
6.2 – Sportifs mineurs 
 
Pour les personnes mineurs, l'obtention ou le renouvellement de la licence délivrée par la FFSV-
EPGV. est subordonné à la remise au club sportif affilié auprès duquel le sportif sollicite son 
inscription, de l'attestation sur l’honneur, précisant qu’il a répondu négativement au « questionnaire 
de santé – Mineurs » figurant en annexe 2 du présent règlement médical. Le questionnaire est 
réalisé conjointement par le mineur et par les personnes exerçant l'autorité parentale. 

 
Les personnes exerçant l'autorité parentale sur le sportif mineur attestent auprès du club affilié que 
chacune des rubriques du questionnaire donne lieu à une réponse négative. A défaut, elles sont 
tenues de produire un certificat médical attestant de l'absence de contre-indication à la pratique du 
sport datant de moins de six mois, pour obtenir la licence délivrée par la FFSV-EPGV. 
 
Article 7 : ARTICLE SUPPRIME EN JUIN 2022 
 
Réservé 

 
Article 8 : Refus de se soumettre aux obligations du contrôle médico-sportif 

 
Tout licencié qui se soustraira à la vérification de sa situation en regard des obligations du contrôle 
médico-sportif sera considéré comme contrevenant aux dispositions des règlements de la FFSV-
EPGV et sera suspendu jusqu’à régularisation de la situation. 
La demande de retrait de licence sera adressée sous pli confidentiel au Président fédéral. 

 
Tout licencié déclaré inapte à la possibilité de faire une demande de dérogation auprès de la CMN. 
 
Article 9 : Acceptation des Règlements intérieurs fédéraux 

 
Toute prise de licence à la FFSV-EPGV, implique l'acceptation de l'intégralité du règlement 
antidopage de la Fédération, en annexe au Règlement Intérieur de la FFSV-EPGV. 
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CHAPITRE IV – MODIFICATION DU RÈGLEMENT MÉDICAL 
 

Article 10 
 

Toute modification du règlement médical fédéral devra être transmise, dans les plus brefs délais, 
au Ministre chargé des sports. 

 
Le règlement médical a été adopté par le Comité Directeur du 22 mars 2001 
 

• Règlement médical modifié par le Comité Directeur des 24 et 25 juin 2022. 

• Règlement médical modifié par le Comité Directeur des 24 et 25 juin 2026 
 

Montreuil 
 

 
Marilyne COLOMBO 

Présidente 
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ANNEXE 1 - questionnaire de santé – Sportif Majeur 
Volet à conserver par le licencié 
 
L’exercice physique pratiqué d’une façon régulière constitue une occupation de loisir saine et agréable. 
Beaucoup de personnes devraient augmenter leur niveau d’activité physique au quotidien, et ce tous les 
jours de la semaine. Mener une vie active est bénéfique pour la santé de tous. 
Ce questionnaire vous dira s’il est nécessaire pour vous de consulter un médecin afin d’établir l’absence de 
contre-indication à la pratique d’activités physiques et sportives. 

 
 
S’il vous plait, répondez soigneusement et 
honnêtement à ces 6 questions: cochez Oui ou Non 

 
OUI 

 
NON 

1. Votre médecin vous a dit que vous étiez atteint 
d’un problème cardiaque, d’une d’hypertension 
artérielle, d’une affection de longue durée (ALD) ou 
d’une autre maladie chronique 

• • 

2. Un membre de votre famille est-il décédé 
subitement d’une cause cardiaque ou inexpliquée ? 

• • 

3. Ressentez-vous une douleur à la poitrine, des 
palpitations, un essoufflement inhabituel au repos, une 
fatigue intense au cours de vos activités quotidiennes 
ou lorsque vous faites de l'activité physique? 

• • 

4. Éprouvez-vous des pertes d’équilibre liés à des 
étourdissement ou avez-vous perdu connaissance au 
cours des 12 derniers mois? 

• • 

5. Prenez-vous actuellement des médicaments 
prescrits pour une maladie chronique ? 

• • 

6. Ressentez-vous une douleur, un manque de 
force ou une raideur suite à un problème osseux, 
articulaire ou musculaire (fracture, entorse, luxation, 
déchirure, tendinite, etc…) survenu durant les 12 
derniers mois ? 

• • 

NB : Les réponses formulées relèvent de la seule responsabilité du licencié 

• Si vous avez répondu NON à toutes les questions ci-dessus, merci de remplir et signer l’attestation 
sur l’honneur ci jointe et la remettre à votre club. 

 
• Si vous avez répondu OUI à une ou plusieurs des questions ci-dessus, votre état de santé nécessite 
un avis médical avant de commencer ou poursuivre une activité physique. Vous devez consulter votre 
médecin afin qu’il vous examine et vous délivre un certificat médical d’absence de contre-indication à la 
pratique du sport. Certificat à remettre à votre club. Le certificat médical doit dater de moins de 6 mois. 

 

Volet à remettre à l’association 
ATTESTATION EN VUE DE L’OBTENTION OU DU RENOUVELLEMENT D’UNE LICENCE À LA FFSV-EPGV 
Je soussigné M/Mme : .............................................................., né(e) le ............................ atteste avoir 
renseigné le questionnaire de santé et avoir répondu par la négative à l’ensemble des questions du 
questionnaire de santé. 
Saison 2022/2023, Club affilié .............................................................................................. (Nom du club à 
compléter) 
 
A ………………………………, le ..…/……/… … 

Signature 
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ANNEXE 2 - questionnaire de santé – Sportif Mineur 
Volet à conserver par le licencié 

 

Faire du sport : c'est recommandé pour tous. En as-tu parlé avec un médecin ? T'a-t-il examiné (e) 
pour te conseiller ? Ce questionnaire n'est pas un contrôle. Tu réponds par OUI ou par NON, mais il 

n'y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses. 
Tu peux regarder ton carnet de santé et demander à tes parents de t'aider. 

Tu es une fille □ un garçon □ Ton âge : 

□ □ ans 

Depuis l'année dernière  
OUI 

 
NON 

1)  Es-tu allé (e) à l'hôpital pendant toute une journée ou plusieurs jours ?   
2)  As-tu été opéré (e) ?   
3)  As-tu beaucoup plus grandi que les autres années ?   
4)  As-tu beaucoup maigri ou grossi ?   
5)  As-tu eu la tête qui tourne pendant un effort ?   
6)  As-tu perdu connaissance ou es-tu tombé sans te souvenir de ce qui s'était passé ?   
7) As-tu reçu un ou plusieurs chocs violents qui t'ont obligé à interrompre un moment une 

séance de sport ? 
  

8)  As-tu eu beaucoup de mal à respirer pendant un effort par rapport à d'habitude ?   
9)  As-tu eu beaucoup de mal à respirer après un effort ?   
10) As-tu eu mal dans la poitrine ou des palpitations (le cœur qui bat très vite) ?   
11) As-tu commencé à prendre un nouveau médicament tous les jours et pour longtemps ?   
12) As-tu arrêté le sport à cause d'un problème de santé pendant un mois ou plus ?   

Depuis un certain temps (plus de 2 semaines)   

13) Te sens-tu très fatigué (e) ?   
14) As-tu du mal à t'endormir ou te réveilles-tu souvent dans la nuit ?   
15) Sens-tu que tu as moins faim ? que tu manges moins ?   
16) Te sens-tu triste ou inquiet ?   
17) Pleures-tu plus souvent ?   
18) Ressens-tu une douleur ou un manque de force à cause d'une blessure que tu t'es faite 

cette année ? 
  

Aujourd’hui   

19) Penses-tu quelquefois à arrêter de faire du sport ou à changer de sport ?   
20) Penses-tu avoir besoin de voir ton médecin pour continuer le sport ?   
21) Souhaites-tu signaler quelque chose de plus concernant ta santé ?   

Questions à faire remplir par tes parents   

22) Quelqu'un dans votre famille proche a-t-il eu une maladie grave du cœur ou du cerveau, ou 
est-il décédé subitement avant l'âge de 50 ans ? 

  

23) Etes-vous inquiet pour son poids ? Trouvez-vous qu'il se nourrit trop ou pas assez ?   
24) Avez-vous manqué l'examen de santé prévu à l'âge de votre enfant chez le médecin ? 

(Cet examen médical est prévu à l'âge de 2 ans, 3 ans, 4 ans, 5 ans, entre 8 et 9 ans, entre 
11 et 13 ans et entre 15 et 16 ans.) 

  

Si tu as répondu OUI à une ou plusieurs questions, tu dois consulter un médecin pour qu'il t'examine et 
voit avec toi quel sport te convient. Au moment de la visite, donne-lui ce questionnaire rempli. 

Questionnaire de santé publié par l’Arrêté du 7 mai 2021 fixant le contenu du questionnaire relatif à l'état de santé du 

sportif mineur 
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Volet à remettre à l’association 
 
ATTESTATION EN VUE DE L’OBTENTION OU DU RENOUVELLEMENT D’UNE LICENCE À LA FFSV-EPGV 
 
Je soussigné(e) (Nom, prénom) ………………………………………… représentant légal de l’adhérent 
mineur ......................................................... (nom et prénom de l’enfant) atteste que mon enfant et moi-même 
avons répondu négativement à toutes les questions du questionnaire de santé publié par l’arrêté du 7 mai 
2021, pour la saison sportive ……./…… au club : …………………………………………………….. (Nom du 
club à compléter). 
 
A ………………………………, le ……../……/….… 

 
 

Signature du sportif mineur Signature du représentant légal 
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