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FORMATION FORMATEUR — NIVEAU 1 

Domaine : Pédagogie et ingénierie de formation 

FFEPGV  ·  Certification Formateur CF  ·  Blended Learning 

⏱  Volume total

50 heures

🎓 En centre

35 heures 
présentiel 

💼  Modalities

Blended Learning 
E-learning : 9 heures
Distanciel : 7 heures

Coût pédagogique

1 400€ 

Frais d’inscription

30€ 

Nouveau 
format

👥 Participants

8 max 

PRÉSENTATION 

Cette formation vise à développer les compétences fondamentales pour concevoir, animer et évaluer des actions de formation innovantes. 
Elle intègre les dernières avancées en andragogie et l'usage de l'intelligence artificielle pour optimiser la préparation et l'engagement des 
apprenants, tout en garantissant la conformité aux exigences de qualité de la FFEPGV. 

À QUI S'ADRESSE CETTE FORMATION ? 

Public cible 
Futurs conseillers de formation 
Formateurs souhaitant professionnaliser leur 
pratique au sein du réseau FFEPGV 

Prérequis 
Expérience d'animation dans le domaine de l'EPGV 
Maîtrise des outils numériques de base 

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES 

Identifier les principes de l'apprentissage chez l'adulte (andragogie) 

Intégrer l'IA générative dans la conception de supports et de scénarios pédagogiques 

Concevoir une séquence pédagogique structurée et engageante 

Animer des formations en utilisant des méthodes actives et des outils numériques (Wooclap, Padlet, etc.) 

Évaluer les acquis des stagiaires de manière pertinente 

CALENDRIER ET VOLUME HORAIRE 

Volume total : 9h E-learning + 7h Distanciel + 35h Présentiel 

Bloc / Étape Dates Lieu Volume 

CV de lancement 25 septembre 2026 Distanciel 1,5h - Distanciel 

Bloc 1 — Andragogie & IA 
CV N°1 + E-Learning + CV restitution 2 octobre 2026 / 17 décembre 2026 Distanciel 7 heures (2h + 3h + 2h) 

Bloc 2 — Ingénierie pédagogique 
Présentiel + E-Learning 21 au 23 octobre 2026 A définir 26,5h (21h + 5h) 

Bloc 3 — Habilitation Sport-Santé 
Présentiel + E-learning 3 au 4 novembre 2026 A définir 15 heures (14h + 1h) 

Soutenance projet (jury) 4 février 2027 30 min – Distanciel 

Accompagnement personnalisé 4 RDV de 30 min 2 heures 
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CONTENU DE LA FORMATION 

Bloc 1 — Andragogie & IA (7h) : Mécanismes 
d'apprentissage, posture du formateur, outils d'IA pour 
booster la créativité pédagogique. 

Bloc 2 — Ingénierie Pédagogique (26h) : Construire 
un déroulé, définir des objectifs S.M.A.R.T, scénariser 
une séquence. 

Bloc 3 — Pack Sport-Santé (15h) : Maîtriser les spécificités 
des contenus fédéraux et leur transmission. 

Accompagnement : Suivi personnalisé du projet de 
certification. 

AVANT LA FORMATION 

Un temps de positionnement est réalisé en amont (échange avec le stagiaire). Suite à ce positionnement, des possibilités d'allégement de 
parcours peuvent être accordées selon le profil et l'expérience. 

📋  Questionnaire préalable : recueil des attentes et auto-évaluation des compétences numériques 

📅  Date limite d'inscription : 1 mois avant le début de la formation 

✅ Inscription via le service de formation de la FFEPGV – meriam.pigeau@ffepgv.fr

MOYENS PÉDAGOGIQUES & ÉVALUATION 

Outils & méthodes 
Plateforme LMS Digiforma 
Classes virtuelles via Teams 
Padlet, Wooclap, Canva, etc. 
IA génératives : ChatGPT, Notebook LM, etc. 

Évaluation & validation 
Quiz de validation des modules e-learning (score min. 80%) 
Soutenance d'un projet de conception de séquence de formation 
Un questionnaire pre et post formation sera mis en ligne sur votre 
espace apprenant afin d'évaluer vos connaissances.

Diplôme remis 

Certificat de Formateur Niveau 1 (CF)  
ÉQUIPE DE FORMATION 

Directeur de formation et référent technique 

Sébastien DESBENOIT 
Conseiller technique national et référent technique 

Formateurs & intervenants 

Experts en pédagogie et IA 

Formateurs de formateurs habilités FFEPGV 

POINTS FORTS & BÉNÉFICES 

🚀  Mixité des formats : e-learning, classes virtuelles et présentiel pour une pédagogie optimale 
🤖  Focus sur l'IA générative comme levier de créativité et de gain de temps 
🎯  Approche très opérationnelle — compétences directement applicables sur le terrain 
📈  Bénéfices métier : maîtrise de l'ingénierie, aisance face au groupe, efficacité grâce à l'IA 
➡️  Pour aller plus loin : passage au Niveau 2 (Directeur de Formation) 

ACCESSIBILITÉ & CONTACT 

Situation de handicap 

Vous êtes en situation de handicap ? Faites-le nous 
savoir : nous mettrons tout en œuvre pour trouver une 
solution adaptée. 
Référente handicap : emily.martineau@ffepgv.fr 

Renseignements & inscription 

Informations et bulletin d'inscription disponibles sur notre site 
fédéral. 
Référente administrative : meriam.pigeau@ffepgv.fr 

FINANCER SA FORMATION
Demande de Plan de Développement des Compétences (PDC) par l'employeur. Si refus, prise en charge fédérale (selon les barèmes fédéraux et 
sur justificatifs du refus de la demande de PDC).
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